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IDENTITAS DIRI MAHASISWA 

 
DATA DIRI MAHASISWA 
Nama    : 
NIM    : 
Tahun Masuk   : 
Jenis Kelamin   : 
Tempat/Tanggal Lahir  : 
Agama    : 
Alamat Asal   : 
 
Domisili Sekarang  : 
 
Nomor HP   : 
Email    : 
Dosen Pembimbing Akademik : 
 
DATA ORANG TUA 
Nama Ayah   : 
Nama Ibu   : 
No. Telepon/HP  : 
Alamat    : 
Pekerjaan Ayah   : 
Pekerjaan Ibu   : 
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TARGET	KULIAH	

Tujuan	Kuliah	
(Cita-cita)	

	

Target	IPK	 	

Target	Masa	
Studi	

	

Kekuatan	
Pribadi	

	

Area	
Pengembangan	
Diri	
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Sambutan	
	
Puji	 dan	 syukur	 pertama	 sekali	 penulis	 ucapkan	 kekhadirat	

Allah	Subhana	Wa	Ta’ala,	atas	Rahmat	dan	Hidayah-Nya	sehingga	Buku	
Bimbingan	 Akademik	 yang	 menjadi	 pegangan	 dosen	 pembimbing	
akademik	dan	mahasiswa	yang	dibimbing	dapat	disusun.		

Buku	 Bimbingan	 Akademik	 ini	 adalah	 sebagai	 bentuk	
bimbingan	 dan	 arahan	 yang	 dilakukan	 oleh	 dosen	 pembimbing	
akademik	 kepada	 mahasiswa	 bimbingannya.	 Dengan	 adanya	 Buku	
Bimbingan	Akademik	ini	mahasiswa	diharapkan	dapat	memanfaatkan	
program	 bimbingan	 dengan	 maksimal	 dalam	 mengkomunikasikan	
permasalahannya	 kepada	 dosen	 pembimbing	 akademik.	 Dengan	
begitu,	 proses	 perkuliahan	 baik	 secara	 akademik	 dan	 non-akademik	
dapat	berjalan	dengan	lancar.	
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PROFIL	
SEKOLAH	TINGGI	OLAHRAGA	DAN	KESEHATAN	BINA	GUNA	

	
	

VISI	SEKOLAH	TINGGI	OLAHRAGA	DAN	KESEHATAN	BINA	GUNA	
Menjadi	 Sekolah	 Tinggi	 yang	 unggul,	 berkarakter,	 dan	 kompetitif	 di	
bidang	 pendidikan	 olahraga	 dan	 kesehatan	 di	 tingkat	wilayah	 Pulau	
Sumatera	pada	tahun	2030	
	
	

	
MISI	SEKOLAH	TINGGI	OLAHRAGA	DAN	KESEHATAN	BINA	GUNA	
1. Menyelenggarakan	 pendidikan	 yang	 berkualitas	 dibidang	

pendidikan	olahraga	dan	kesehatan	
2. Menyelenggarakan	kegiatan	penelitian	dan	menyebarluaskan	ilmu	

pengetahuan,	 hasil	 penelitian,	 serta	 model	 pembelajaran	 yang	
inovatif	pada	tingkat	nasional	maupun	internasional	

3. Menyelenggarakan	pengabdian	kepada	masyarakat	sebagai	upaya	
penerapan	pendidikan	olahraga,	pendidikan	dan	kepelatihan,	serta	
ilmu	dan	teknologi	keolahragaan	

4. Meningkatkan	kerjasama	lokal,	nasional,	dan	Internasional	
5. Meningkatkan	tata	kelola	Sekolah	Tinggi	Olahraga	dan	Kesehatan	

Bina	Guna	yang	baik	
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PROFIL	
PROGRAM	STUDI	PENDIDIKAN	JASMANI	PROGRAM	MAGISTER	
SEKOLAH	TINGGI	OLAHRAGA	DAN	KESEHATAN	BINA	GUNA	

	
	

VISI	PROGRAM	STUDI	PENDIDIKAN	JASMANI	PROGRAM	MAGISTER	
Menjadi	Program	Magister	yang	Berdaya	Saing	dalam	pengembangan	
ilmu	evaluasi	dan	 tes	pengukuran	di	bidang	Pendidikan	 Jasmani	dan	
Olahraga	yang	berorientasi	pada	keunggulan	akademik	dan	kontribusi	
terhadap	olahraga	nasional.	
	
	

	
MISI	PROGRAM	STUDI	PENDIDIKAN	JASMANI	PROGRAM	MAGISTER	
1. Menyelenggarakan	 pendidikan	 dan	 pelatihan	 yang	 berkualitas	

tinggi	 untuk	 menghasilkan	 lulusan	 yang	 kompeten	 di	 bidang	
evaluasi	 dan	 tes	 pengukuran	 dalam	 Pendidikan	 Jasmani	 dan	
Olahraga.	

2. Melakukan	 penelitian	 dan	 pengembangan	 yang	 berkelanjutan	
untuk	 menghasilkan	 inovasi	 dan	 kontribusi	 ilmiah	 dalam	
pengukuran	kinerja	olahraga	serta	evaluasi	pembelajaran	di	bidang	
Pendidikan	Jasmani.	

3. Menyediakan	 layanan	 konsultasi	 dan	 advokasi	 untuk	
meningkatkan	 standar	 evaluasi	 dan	 tes	 pengukuran	 di	 lembaga-
lembaga	pendidikan	dan	organisasi	olahraga.	

4. Mengintegrasikan	teknologi	dan	metodologi	terbaru	dalam	proses	
evaluasi	dan	pengukuran	di	Pendidikan	Jasmani	untuk	mendukung	
pembelajaran	yang	efektif	dan	efisien.	

5. Membangun	 jejaring	 kolaborasi	 dengan	 lembaga-lembaga	
pendidikan,	pemerintah,	dan	 industri	untuk	memperluas	dampak	
positif	program	studi	terhadap	masyarakat.	

6. Menanamkan	 nilai-nilai	 etika	 dan	 profesionalisme	 dalam	 praktik	
evaluasi	 dan	 pengukuran	 di	 bidang	 Pendidikan	 Jasmani	 dan	
Olahraga	untuk	memastikan	integritas	dan	keadilan	dalam	proses	
penilaian.	
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A.	Tujuan	Pembimbingan	Akademik		
Untuk	 mewujudkan	 optimalisasi	 lulusan,	 maka	 Perguruan	

Tinggi	 berusaha	 memberikan	 pelayanan	 dengan	 menyediakan	
Pembimbing	 Akademik.	 Pembimbing	 akademik	 adalah	 dosen	 yang	
terpilih	berdasarkan	musyawarah	yang	kemudian	diamanahi	tugas	dan	
wewenang	 untuk	 membimbing	 mahasiswa.	 Pembimbing	 Akademik	
diharapkan	 mampu	 membantu	 mahasiswa	 untuk	 menyelesaikan	
studinya	tepat	waktu	sesuai	dengan	target	pencapaian	dan	kemampuan	
masing-masing	mahasiswa.		
1. Pembimbingan	 akademik	 bertujuan	 membantu	 mahasiswa	

mencapai	perkembangan	yang	optimal,	baik	akademik,	psikologis,	
maupun	sosial.		

2. Pembimbingan	 akademik	 merupakan	 pelayanan	 bimbingan	 dan	
konseling	 agar	 mahasiswa	 dapat	 menyesuaikan	 diri	 dengan	
tuntutan	akademis	secara	memadai	dengan	mencapai	prestasi	yang	
optimal.		

3. Pembimbingan	akademik	untuk	memahami	kemampuan	potensial	
yang	 dimiliki	 mahasiswa	 dan	 memanfaatkan	 potensi	 tersebut	
untuk	mengikuti	dan	menyelesaikan	studinya.		

4. Pembimbingan	akademik	untuk	memahami	kendala	dan	kesulitan	
yang	 dihadapi	 mahasiswa	 dalam	 memecahkan	 atau	 mengatasi	
masalah	 sehingga	 kendala	 dan	 kesulitan	 tersebut	 tidak	 menjadi	
hambatan	dalam	mengikuti	dan	menyelesaikan	studinya.		

5. Pembimbingan	 akademik	 untuk	memberikan	 pemahaman	 dalam	
penerapan	 prosedur	 dan	 peraturan	 yang	 berlaku	 yang	 dapat	
memberikan	 kemudahan	 untuk	 mengikuti	 dan	 menyelesaikan	
studinya.	
	

B.	Tugas	Pembimbing	Akademik		
1. Pada	 pertemuan	 perdana	 dengan	 mahasiswa,	 PA	 diwajibkan	

memberitahukan	 kepada	 mahasiswa	 bimbingannya	 dengan	
maksud	dan	tujuan	adanya	pembimbingan	mahasiswa.		

2. Setiap	 dosen	 PA	 harus	 mempunyai	 daftar	 hadir	 bimbingan	
akademik.	 Daftar	 hadir	 tersebut	 berlaku	 selama	 mahasiswa	
tersebut	 aktif	 sebagai	 mahasiswa	 Program	 Studi	 Pendidikan	
Jasmani	Program	Magister	Sekolah	Tinggi	Olahraga	dan	Kesehatan	
Bina	Guna.		

3. Pembimbingan	 mahasiswa	 wajib	 dilakukan	 minimal	 3	 kali	
pertemuan	per	semester.		

4. PA	harus	memberikan	motivasi	kepada	mahasiswa	bimbingannya	
untuk	 mengikuti	 berbagai	 kegiatan	 yang	 positif,	 diantaranya	
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mengikuti	 seminar,	 organisasi	 kemahasiswaan	 di	 kampus,	
mengikuti	lomba	mahasiswa	berprestasi,	dll.		

5. PA	 harus	 menyediakan	 waktu	 luang	 untuk	 mahasiswa	
bimbingannya	 yang	 akan	 melakukan	 bimbingan	 mengenai	
akademik	maupun	mengenai	permasalahan	lainnya.		

6. Pada	 akhir	 Semester	 4,	 PA	 harus	 dapat	 memberikan	 masukan	
kepada	 mahasiswa	 yang	 IP-nya	 kurang	 dari	 3,40,	 untuk	
memberikan	 rekomendasi	 dan	 bimbingan	 untuk	 memperbaiki	
nilainya.		

7. PA	wajib	memberikan	peringatan	yang	 intens	kepada	mahasiswa	
bimbingannya	yang	masih	belum	selesai	studi,	pada	Semester	5.		

8. Dosen	 PA	 memberikan	 bimbingan	 dan	 motivasi,	 terutama	 pada	
awal	 semester,	 agar	mahasiswa	meraih	 indeks	prestasi	 (IP)	yang	
baik.		

9. Dosen	PA	memberikan	perhatian	khusus	kepada	mahasiswa	yang	
memiliki	 tingkat	 kehadiran	 rendah	 untuk	 menghindari	 surat	
peringatan	dan	drop	out	(DO).		

10. Dosen	PA	memberikan	perhatian	khusus	kepada	mahasiswa	yang	
mempunyai	kemampuan	akademik	rendah	dan	atau	mendapatkan	
nilai	yang	rendah	pada	ujian	tengah	semester	(UTS).		

11. Dosen	PA	membantu	mahasiswa	untuk	mengembangkan	sikap	dan	
perilaku	belajar	yang	baik.	Untuk	itu	dosen	PA	diharapkan	dapat:		
a. menjadwalkan	 dan	 melaksanakan	 pertemuan	 berkala	 untuk	

mengetahui	 perkembangan	 mahasiswa	 dan	 membantu	
memecahkan	masalahnya,		

b. membuat	 hubungan	 yang	 harmonis	 dengan	 mahasiswa	
sehingga	mahasiswa	dapat	memperoleh	manfaat	yang	sebesar-
besarnya.		

12. Dosen	 PA	 membantu	 menyelesaikan	 masalah	 akademik	 berupa	
strategi	belajar,	penyerapan	mata	kuliah,	komunikasi	dengan	dosen	
dan	masalah	nonakademik	berupa	penyesuaian	dengan	lingkungan	
kampus,	 sosialisasi,	keuangan	keluarga,	 lingkungan	keluarga,	dan	
dari	diri	mahasiswa	sendiri.		

13. Dosen	 PA	 memberikan	 informasi	 kepada	 ketua	 jurusan	 untuk	
tindakan	 lebih	 lanjut	 tentang	 mahasiswa	 bimbingan	 yang	
mempunyai	masalah	akademik	dan	tidak	mampu	diselesaikannya.	

14. Dosen	 PA	 memberikan	 bimbingan	 dan	 pengarahan	 kepada	
mahasiswa	untuk	mengembangkan	potensi	di	bidang	pendidikan,	
penelitian,	seni	dan	budaya	dengan	target	ikut	serta	dalam	kegiatan	
ilmiah	berskala	nasional	dan	internasional.	
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C.	Hak	pembimbing	Akademik		
1. PA	berhak	memanggil	mahasiswa	yang	diduga	melakukan	perilaku	

yang	menyimpang	dari	pedoman	perilaku	mahasiswa.		
2. PA	 berhak	 merekomendasikan	 mahasiswa	 bimbingannya	 yang	

berprestasi	dan	layak	untuk	mendapatkan	beasiswa,	serta	PA	harus	
mempunyai	 daftar	 mahasiswa	 bimbingannya	 yang	 belum	 dan	
sudah	mendapatkan	beasiswa.		

	
D.	Tugas	Mahasiswa		
1. Setiap	 mahasiswa	 wajib	 mengikuti	 tata	 tertib	 yang	 berlaku	 di	

Program	 Studi	 Pendidikan	 Jasmani	 Program	 Magister	 Sekolah	
Tinggi	Olahraga	dan	Kesehatan	Bina	Guna.		

2. Setiap	 mahasiswa	 bimbingan	 harus	 mempunyai	 laporan	
bimbingan,	 dan	 laporan	 tersebut	 harus	dibawa	 setiap	bimbingan	
akademik.		

3. Mahasiswa	wajib	datang	pada	saat	bimbingan	dan	tidak	diwakilkan	
kecuali	jika	berhalangan	karena	sakit	atau	ijin	dari	orang	tua	atau	
wali.		

	
E.	Hak	mahasiswa		
1. Setiap	mahasiswa	berhak	mendapatkan	bimbingan	dari	dosen	PA	

minimal	tiga	kali	per	semester.		
2. Mahasiswa	yang	berprestasi	dan	belum	pernah	mendapat	beasiswa	

berhak	mengikuti	seleksi	beasiswa	yang	ditawarkan	oleh	Sekolah	
Tinggi	Olahraga	dan	Kesehatan	Bina	Guna.	

	
F.	Arah	Pembimbingan	untuk	Dosen	Pembimbingan	Akademik	
	

	
	 	

PA bertemu dengan mahasiswa yang dibimbingnya dan memberikan 
bimbingan etika akademik

Setiap bimbingan PA mempunyai daftar hadir bimbingan akademik. 
melakukan pembimbingan akademik, dan mengisi buku bimbingan 

mahasiswa yang dibimbingnya.

Setiap bimbingan PA mempunyai daftar hadir bimbingan akademik. 
melakukan pembimbingan akademik, dan mengisi buku bimbingan 

mahasiswa yang dibimbingnya.
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G.	Arah	Pembimbingan	untuk	Mahasiswa	Pembimbingan		
Akademik	
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

Mahasiswa bertemu pembimbing akademik dan diberi bimbingan 
kode etik yang berkaitan dengan akademik

Setiap bimbingan mahasiswa wajib: 
1. mengisi daftar hadir bimbingan akedemik. 

2. membawa buku bimbingan akademik 
3. menerima buku bimbingan akademik yang sudah disi

Mahasiswa diwajibkan berkonsultasi dengan PA minimal tiga kali 
persemester
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REKAPITULASI	HASIL	STUDI	
PROGRAM	STUDI	PENDIDIKAN	JASMANI	

PROGRAM	MAGISTER	
SEKOLAH	TINGGI	OLAHRAGA	DAN	KESEHATAN	BINA	GUNA	

	
	

NAMA	 	 :	
NIM	 	 :	
DOSEN	PA	 :	

	

SEMESTER	 INDEKS	PRESTASI	
(IP)	

JUMLAH	
MATA	
KULIAH	

PARAF	

I	
	 	 	

II	
	 	 	

III	
	 	 	

IV	
	 	 	

V	
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KARTU	HASIL	STUDI	
PROGRAM	STUDI	PENDIDIKAN	JASMANI	

PROGRAM	MAGISTER	
SEKOLAH	TINGGI	OLAHRAGA	DAN	KESEHATAN	BINA	GUNA	

SEMESTER	I	
	
	

NAMA	 	 :	
NIM	 	 :	
DOSEN	PA	 :	

	

NO	 MATA	KULIAH	 NILAI	

1	
	 	

2	
	 	

3	
	 	

4	
	 	

5	
	 	

6	
	 	

INDEKS	PRESTASI	SEMESTER	
	

INDEKS	PRESTASI	KUMULATIF	
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MATERI	PEMBIMBINGAN	DAN	
DOKUMENTASI	PEMBIMBINGAN	AKADEMIK	

SEMESTER	I	
	

No	 Hari/	
Tanggal	

Subjek	 Rekomendasi	 Paraf	

1	 	 	 	 	

2	 	 	 	 	

3	 	 	 	 	

4	 	 	 	 	

5	 	 	 	 	
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KARTU	HASIL	STUDI	
PROGRAM	STUDI	PENDIDIKAN	JASMANI	

PROGRAM	MAGISTER	
SEKOLAH	TINGGI	OLAHRAGA	DAN	KESEHATAN	BINA	GUNA	

SEMESTER	II	
	
	

NAMA	 	 :	
NIM	 	 :	
DOSEN	PA	 :	

	

NO	 MATA	KULIAH	 NILAI	

1	
	 	

2	
	 	

3	
	 	

4	
	 	

5	
	 	

6	
	 	

INDEKS	PRESTASI	SEMESTER	
	

INDEKS	PRESTASI	KUMULATIF	
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MATERI	PEMBIMBINGAN	DAN	
DOKUMENTASI	PEMBIMBINGAN	AKADEMIK	

SEMESTER	II	
	

No	 Hari/	
Tanggal	

Subjek	 Rekomendasi	 Paraf	

1	 	 	 	 	

2	 	 	 	 	

3	 	 	 	 	

4	 	 	 	 	

5	 	 	 	 	
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KARTU	HASIL	STUDI	
PROGRAM	STUDI	PENDIDIKAN	JASMANI	

PROGRAM	MAGISTER	
SEKOLAH	TINGGI	OLAHRAGA	DAN	KESEHATAN	BINA	GUNA	

SEMESTER	III	
	
	

NAMA	 	 :	
NIM	 	 :	
DOSEN	PA	 :	

	

NO	 MATA	KULIAH	 NILAI	

1	
	 	

2	
	 	

3	
	 	

4	
	 	

5	
	 	

6	
	 	

INDEKS	PRESTASI	SEMESTER	
	

INDEKS	PRESTASI	KUMULATIF	
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MATERI	PEMBIMBINGAN	DAN	
DOKUMENTASI	PEMBIMBINGAN	AKADEMIK	

SEMESTER	III	
	

No	 Hari/	
Tanggal	

Subjek	 Rekomendasi	 Paraf	

1	 	 	 	 	

2	 	 	 	 	

3	 	 	 	 	

4	 	 	 	 	

5	 	 	 	 	
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KARTU	HASIL	STUDI	
PROGRAM	STUDI	PENDIDIKAN	JASMANI	

PROGRAM	MAGISTER	
SEKOLAH	TINGGI	OLAHRAGA	DAN	KESEHATAN	BINA	GUNA	

SEMESTER	IV	
	
	

NAMA	 	 :	
NIM	 	 :	
DOSEN	PA	 :	

	

NO	 MATA	KULIAH	 NILAI	

1	
	 	

2	
	 	

3	
	 	

4	
	 	

5	
	 	

6	
	 	

INDEKS	PRESTASI	SEMESTER	
	

INDEKS	PRESTASI	KUMULATIF	
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MATERI	PEMBIMBINGAN	DAN	
DOKUMENTASI	PEMBIMBINGAN	AKADEMIK	

SEMESTER	IV	
	

No	 Hari/	
Tanggal	

Subjek	 Rekomendasi	 Paraf	

1	 	 	 	 	

2	 	 	 	 	

3	 	 	 	 	

4	 	 	 	 	

5	 	 	 	 	
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KARTU	HASIL	STUDI	
PROGRAM	STUDI	PENDIDIKAN	JASMANI	

PROGRAM	MAGISTER	
SEKOLAH	TINGGI	OLAHRAGA	DAN	KESEHATAN	BINA	GUNA	

SEMESTER	V	
	
	

NAMA	 	 :	
NIM	 	 :	
DOSEN	PA	 :	

	

NO	 MATA	KULIAH	 NILAI	

1	
	 	

2	
	 	

3	
	 	

4	
	 	

5	
	 	

6	
	 	

INDEKS	PRESTASI	SEMESTER	
	

INDEKS	PRESTASI	KUMULATIF	
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MATERI	PEMBIMBINGAN	DAN	
DOKUMENTASI	PEMBIMBINGAN	AKADEMIK	

SEMESTER	V	
	

No	 Hari/	
Tanggal	

Subjek	 Rekomendasi	 Paraf	

1	 	 	 	 	

2	 	 	 	 	

3	 	 	 	 	

4	 	 	 	 	

5	 	 	 	 	
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KARTU	BIMBINGAN	TESIS	

Nama	Mahasiswa	 :	
NIM	 	 	 :	
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