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KATA	PENGANTAR	

	
	
Puji	 syukur	kami	panjatkan	ke	hadirat	Tuhan	Yang	Maha	Esa	

atas	 rahmat	 dan	 karunia-Nya	 sehingga	 Road	 Map	 dan	 Pengabdian	

kepada	 Masyarakat	 Program	 Magister	 Pendidikan	 Jasmani	 Sekolah	

Tinggi	 Olahraga	 dan	 Kesehatan	 (STOK)	 Bina	 Guna	 ini	 dapat	 disusun	

dengan	 baik.	 Dokumen	 ini	 disusun	 sebagai	 pedoman	 dalam	

pengembangan	 penelitian	 yang	 berbasis	 keilmuan	 dan	 aplikasi	 di	

bidang	Pendidikan	Jasmani.	

Road	Map	ini	merupakan	hasil	dari	kajian	mendalam	terhadap	

perkembangan	 ilmu	 pengetahuan,	 kebijakan	 pendidikan,	 serta	

kebutuhan	masyarakat	 terkait	 dengan	 pendidikan	 jasmani,	 olahraga,	

dan	 kesehatan.	 Dengan	 adanya	 panduan	 ini,	 diharapkan	 dapat	

memberikan	 arah	 yang	 jelas	 bagi	 dosen	 dan	 mahasiswa	 dalam	

melaksanakan	Pengabdian	Kepada	Masyarakat	secara	terstruktur	dan	

berkelanjutan.	

Akhir	 kata,	 kami	 mengucapkan	 terima	 kasih	 kepada	 semua	

pihak	 yang	 telah	 berkontribusi	 dalam	 penyusunan	 Road	 Map	 ini.	

Semoga	dokumen	ini	dapat	menjadi	pedoman	yang	bermanfaat	dalam	

pengembangan	keilmuan	serta	peningkatan	kualitas	Pendidikan.	

	 	 	 	 	

Medan,	25	Februari	2025	

Ketua	Program	Studi	
	
	
	

Alan	Alfiansyah	Putra	Karo	Karo	
0116069302	
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A. Visi,	Misi	dan	Tujuan	Program	Studi	
Visi	Program	Studi:		

Menjadi	 pusat	 unggulan	 dalam	 evaluasi	 dan	 tes	

pengukuran	 Pendidikan	 Jasmani	 dan	 Olahraga,	 berfokus	 pada	

keunggulan	akademik	dan	olahraga	nasional.	

Misi	Program	Studi:	

1) Menyelenggarakan	 pendidikan	 dan	 pelatihan	 berkualitas	

tinggi	 untuk	 lulusan	 kompeten	 dalam	 evaluasi	 dan	 tes	

Pendidikan	Jasmani	dan	Olahraga.	

2) Melakukan	 penelitian	 dan	 pengembangan	 berkelanjutan	

untuk	 inovasi	 dalam	 pengukuran	 kinerja	 olahraga	 dan	

evaluasi	pembelajaran.	

3) Menyediakan	 konsultasi	 untuk	 meningkatkan	 standar	

evaluasi	 dan	 tes	 di	 lembaga	 pendidikan	 dan	 organisasi	

olahraga.	

4) Mengintegrasikan	 teknologi	 dan	 metodologi	 terbaru	 untuk	

mendukung	pembelajaran	efektif	dalam	evaluasi	Pendidikan	

Jasmani.	

5) Membangun	 jejaring	 dengan	 lembaga	 pendidikan,	

pemerintah,	 dan	 industri	 untuk	 memperluas	 dampak	

program	studi.	

6) Menanamkan	 etika	 dan	 profesionalisme	 dalam	 praktik	

evaluasi	 dan	 pengukuran	 untuk	 memastikan	 integritas	

penilaian.	
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Tujuan	Program	Studi:	

1) Menghasilkan	lulusan	yang	memiliki	pengetahuan	mendalam	

dan	 keterampilan	 canggih	 dalam	 evaluasi,	 tes,	 dan	

pengukuran	 di	 bidang	 Pendidikan	 Jasmani	 dan	 Olahraga,	

sehingga	mampu	melakukan	analisis	yang	akurat	dan	efektif	

untuk	 mendukung	 perkembangan	 atlet	 dan	 program	

olahraga.		

2) Menyusun	 dan	 menerapkan	 metodologi	 evaluasi	 dan	 tes	

yang	 inovatif	 dan	 berbasis	 bukti	 untuk	 meningkatkan	

kualitas	 dan	 efektivitas	 program	 pendidikan	 jasmani	 dan	

olahraga,	serta	mendukung	pencapaian	standar	nasional	dan	

internasional.	

3) Mendorong	 penelitian	 berkualitas	 tinggi	 dalam	 bidang	

evaluasi	dan	pengukuran	Pendidikan	 Jasmani	dan	Olahraga,	

yang	dapat	menghasilkan	temuan	yang	relevan	dan	aplikatif	

bagi	 pengembangan	 olahraga	 nasional	 dan	 keunggulan	

akademik.	

4) Menjadi	pusat	referensi	utama	bagi	praktisi,	akademisi,	dan	

pembuat	 kebijakan	 dalam	 hal	 evaluasi	 dan	 pengukuran	

Pendidikan	 Jasmani	 dan	 Olahraga,	 melalui	 publikasi,	

seminar,	dan	workshop	yang	berbasis	pada	riset	terbaru	dan	

praktik	terbaik.	

5) Membangun	 kemitraan	 strategis	 dengan	 lembaga	

pendidikan,	 organisasi	 olahraga,	 dan	 pemerintah	 untuk	

memperkuat	 aplikasi	 hasil	 evaluasi	 dan	 pengukuran	 dalam	
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pengembangan	 program	 pendidikan	 jasmani	 dan	 olahraga	

yang	berkelanjutan	dan	berdampak.	

6) Menyiapkan	 profesional	 yang	 kompeten	 untuk	 memimpin	

dan	 mengelola	 program	 evaluasi	 dan	 pengukuran	 di	

berbagai	 tingkatan,	 dengan	 kemampuan	 untuk	 beradaptasi	

dengan	perubahan	dan	 tantangan	dalam	bidang	Pendidikan	

Jasmani	dan	Olahraga.	

7) Berkontribusi	pada	pembangunan	olahraga	nasional	melalui	

penyediaan	data	dan	analisis	yang	mendukung	perencanaan	

dan	 evaluasi	 program-program	 olahraga,	 serta	 membantu	

peningkatan	performa	atlet	dan	kualitas	pembinaan	olahraga	

di	Indonesia.	

		

B. Profil	Lulusan	Program	Studi	
Profil	 lulusan	 yang	 akan	 dihasilkan	 pada	 Program	 Studi	

Magister	 Pendidikan	 Jasmani	 di	 STOK	 Bina	 Guna,	 akan	

menghasilkan	 lulusan	 yang	 unggul	 untuk	 melaksanakan	

kebutuhan	dengan	kemampuan	sebagai	berikut:	

1) Guru	 atau	 Dosen	 yaitu	 Pendidik	 di	 bidang	 Pendidikan	

Jasmani	yang	mampu	mengembangkan	metode	dan	strategi	

pembelajaran,	 serta	 memiliki	 keunggulan	 pada	

pengembangan	 alat	 pengukuran	 pendidikan	 jasmani	

berbasis	 teknologi	 dan	 berlandaskan	 pada	 teori	 pedagogi	

pendidikan	jasmani	di	sekolah	dan	lembaga	keolahragaan.	
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2) Peneliti	 yaitu	 menjadi	 analis	 dan	 memberikan	 solusi	 pada	

kesenjangan	 pendidikan	 jasmani	 di	 sekolah	 dan	 lembaga	

olahraga	 melalui	 pemikiran	 logis,	 kritis,	 sistematis,	 dan	

menciptakan	 inovatif	 berdasarkan	 konsep	 pedagogi	 dan	

teknologi	 informasi.	 Kemudian	 dilanjutkan	 dengan	

kemampuan	 dalam	 mengimplementasikan	 hasil	 penelitian	

dan	 pengembangan	 bidang	 pendidikan	 jasmani	 dan	 ilmu	

keolahragaan	 dengan	memiliki	 nilai	 kebaharuan	 atas	 dasar	

pendekatan	 interpersonal	 dan	 multidisipliner	 ilmu	 yang	

menghasilkan	 pengakuan	 karya	 pada	 tingkat	 nasional	 dan	

Internasional.	

3) Tester	 yaitu	 menerapkan	 nilai-nilai	 evaluasi,	 tes,	 dan	

pengukuran	bidang	Pendidikan	 Jasmani	dan	olahraga	untuk	

dijadikan	 pedoman	 dalam	 memberikan	 penilaian	 dan	

masukkan	untuk	 pengembangan	 teori	 dan	 praktik	 olahraga	

dan	 pendidikan	 jasmani	 yang	 terintegrasi	 dengan	 sekolah	

dan	 lembaga	 keolahragaan	 dengan	 mengedepankan	 teori	

pedagogi	 pendidikan	 jasmani,	 literasi	 digital,	 dan	 hasil	

temuan	penelitian	yang	mengandung	nilai-nilai	kebaharuan.	
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C. Distribusi	Keahlian	Dosen	
Dosen	program	studi	magister	Pendidikan	Jasmani	STOK	

Bina	 Guna	 memiliki	 kompetensi	 keahlian	 yang	 berbeda-beda.	

Kompetensi	yang	dimiliki	 ini	merupakan	penciri	atau	kekhasan	

dari	 penelitian	 yang	 telah	 dan	 akan	 dilakukan	 oleh	 masing-

masing	 dosen	 dalam	 program	 studi	 magister	 Pendidikan	

Jasmani.	 Secara	 keseluruhan	 kompetensi	 dan	 keahlian	 yang	

dimiliki	 dirancang	 untuk	 dapat	 mencapai	 dan	 mendukung	

tujuan	 dari	 roadmap	 penelitian	 program	 studi	 magister	

Pendidikan	 Jasmani	 pada	 tahun	 2028	 yaitu	 inovasi	 Pendidikan	

Jasmani	 dan	 Olahraga	 Berbasis	 Evaluasi	 dan	 Tes	 Pengukuran.	

Berikut	 ini	 penjabaran	 dari	 bidang	 keahlian	 penelitian	 dosen	

tetap	 program	 studi	 magister	 Pendidikan	 Jasmani	 STOK	 Bina	

Guna:	

	
Gambar	1.	Bagan	Distribusi	Penjabaran	Bidang	Keahlian	Dosen	

	

	

Inovasi Penjas 
dan Olahraga 

Berbasis 
Evaluasi dan 

tes Pengkuran

Dr. Alan Alfiansyah Putra Karo Karo, S.Pd. M.Pd.

Dr. Ramadan, S.Pd., M.M.M.Pd., AIFO

Dr. Herli Pardilla, S.Pd., M.Pd.Dr. Dedi Nofrizal, S.Pd., M.Pd.

Dr. Benny Aprial. M, S.Pd., M.Pd.

Pendampingan Penilaian Pembelajaran Penjas

Penyusunan Media Pembelajaran
Penjas Penyusunan Tes dan Pengukuran

Penyusunan InstrumenPendampingan Model Pembelajaran Penjas
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D. Road	Map	Pengabdian	Kepada	Masyarakat	
Pengabdian	 Kepada	 Masyarakat	 merupakan	 salah	 satu	

kegiatan	 tridarma	 perguruan	 tinggi	 yang	wajib	 dilakukan	 oleh	

sebuah	 perguruan	 tinggi.	 Roadmap	 Pengabdian	 Kepada	

Masyarakat	 merupakan	 implementasi	 dari	 rencana	 strategi	

perguruan	 tinggi,	 yang	 berisi	 payung-	 payung	 Pengabdian	

Kepada	Masyarakat.	Payung	Pengabdian	Kepada	Masyarakat	ini	

akan	melibatkan	seluruh	peminatan	yang	ada	di	program	studi	

magister	 Pendidikan	 Jasmani	 STOK	 Bina	 Guna.	 Roadmap	

penelitian	 merupakan	 pedoman	 dan	 arahan	 kebijakan	 dalam	

pengelolaan	 Pengabdian	 Kepada	 Masyarakat	 dalam	 jangka	

waktu	 tertentu	 (5	 tahun).	 Roadmap	 Pengabdian	 Kepada	

Masyarakat	 program	 studi	 magister	 Pendidikan	 Jasmani	 STOK	

Bina	Guna	merupakan	pedoman	yang	akan	menjadi	acuan	bagi	

dosen	 dan	 juga	 mahasiswa	 di	 program	 studi	 magister	

Pendidikan	Jasmani	STOK	Bina	Guna	tahun	2024-2028.	

	
Gambar	2.	Bagan	Roadmap	Pengabdian	Kepada	Masyarkat	

	

	

2024 Pengabdian
Kemitraan

Analisis Masalah, Kebutuhan Evaluasi dan 
Tes Pengukuran Penjas dan Olaraga

Jurnal Akreditasi Nasional, Media Massa, 
Hak Cipta, Video

2025 Pengabdian
Kemitraan Penyusunan Produk Jurnal Akreditasi Nasional, Media Massa, 

Hak Cipta, Video

2026 DRTPM Sosialisasi dan Implementasi Produk Jurnal Akreditasi Nasional, Media Massa, 
Hak Cipta, Video

2027 DRTPM Evaluasi dan Analisis Produk Jurnal Akreditasi Nasional, Media Massa, 
Hak Cipta, Video

2028 DRTPM Pengembangan Tindak Lanjut Jurnal Akreditasi Nasional, Media Massa, 
Hak Cipta, Video
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E. Jabaran	 Target	 Capaian	 Bidang	 Pengabdian	 Kepada	
Masyarakat	

Rencana	 2024	 2025	 2026	 2027	 2028	
Tahapan	 Pengabdia

n	
Kemitraan	

Pengabdian	
Kemitraan 

Pengabdian	
Kemitraan 

Pengabdian	
Kemitraan 

Pengabdian	
Kemitraan 

Macam	
Kegiatan	

Analisis	
Masalah,	
Kebutuhan	
Evaluasi	dan	

Tes	
Pengukuran	
Penjas	dan	
Olaraga	

Penyusunan	
Produk	

Sosialisasi	
dan	

Implementasi	
Produk	

	

Evaluasi	dan	
Analisis	
Produk	

	

Pengembangan	
Tindak	Lanjut	

	

SDM	
Yang	
diperluka
n	

5	Dosen	 5	Dosen 5	Dosen 5	Dosen 5	Dosen 

Teknologi	
yang	akan	
dikuasai	

Evaluasi	
Pembelajar	
an	Penjas	

Evaluasi	
Pembelajar	
an	Penjas	

Evaluasi	
Pembelajar	
an	Penjas	

Evaluasi	
Pembelajar	
an	Penjas	

Evaluasi	
Pembelajar	
an	Penjas	

Target	
Luaran	

Jurnal	
Sinta,	
Media	
Massa,	

video,	hak	
Cipta	

Jurnal	
Sinta,	
Media	
Massa,	

video,	hak	
Cipta	

Jurnal	Sinta,	
Media	
Massa,	

video,	hak	
Cipta	

Jurnal	
Sinta,	
Media	
Massa,	

video,	hak	
Cipta	

Jurnal	Sinta,	
Media	Massa,	
video,	hak	
Cipta	

Pendanan	 Kemitraan/	
PT	

Kemitraan/	
PT	

Kemitraan/	
PT,	DRTPM	

Kemitraan/	
PT,	DRTPM 

Kemitraan/	
PT,	DRTPM 

Indikator	Capaian	Pengabdian	Kepada	Masyarakat	

No	 Indikator	Pencapaian	 Pengukuran	 Tahun	
2024	 2025	 2026	 2027	 2028	

1	

Mengarahkan	
Program	Pengabdian	

Kepada	Masyarakat	dosen	
sesuai	dengan	visi,	misi,	
tujuan	dan	profil	lulusan	

Adanya	roadmap	
Pengabdian	
Kepada	

Masyarakat	yang	
sesuai	dengan	

visi,	
misi,	tujuan	dan	
profil	lulusan	

√ √ √ √ √ 

2	 Target	luaran	yang	
ditetapkan	

Jumlah	artikel	
hasil	Pengabdian	

Kepada	
Masyarakat	

dipublikasikan	

5	 7	 9	 11	 13	

3	

Meningkatkan	Pengabdian	
Kepada	Masyarakat	

payung	dengan	mahasiswa	
dan	dosen	sesuai	dengan	

keilmuan	

Jumlah	
Pengabdian	
Kepada	

Masyarakat	
Payung	dosen	

dan	

2	 3	 4	 5	 6	
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mahasiswa	

4	

Mengintegrasikan	dan	
mengimplementasikan	
Hasil	Pengabdian	Kepada	
Masyarakat	dalam	proses	

pengajaran	

Perangkat	
pembelajaran	

Yang	
dikembangkan	
dari	hasil	
Pengabdian	
Kepada	

Masyarakat	

√ √ √ √ √ 

5	

Kerjasama	dalam	bidang	
Pengabdian	Kepada	

Masyarakat	baik	tingkat	
lokal,	nasional	dan	
Internasional	

Jumlah	
Kerjasama	dalam	

bidang	
Pengabdian	
Kepada	

Masyarakat	baik	
tingkat	lokal,	
nasional	dan	
Internasional	

3	
Mitra 

3	
Mitra 

3	
Mitra 

3	
Mitra 

3	
Mitra 

F. Pelaksanaan	
Pelaksanaan	 Pengabdian	 Kepada	 Masyarakat	 dilakukan	

melalui	berbagai	skema	yaitu:		

1) Pengabdian	 Kepada	 Masyarakat	 dilakukan	 oleh	 seorang	

dosen	atau	peneliti	tunggal.		

2) Pengabdian	 Kepada	 Masyarakat	 dilakukan	 oleh	 satu	 dosen	

atau	lebih	dalam	satu	kelompok	keahlian.	

3) Pengabdian	 Kepada	 Masyarakat	 dilakukan	 oleh	 satu	 dosen	

atau	 lebih	 dalam	 satu	 kelompok	 keahlian	 berkolaborasi	

dengan	peneliti	diluar	kelompok	keahlian	di	dalam	PT.	

4) Pengabdian	 Kepada	 Masyarakat	 dilakukan	 oleh	 satu	 dosen	

atau	 lebih	 dalam	 satu	 kelompok	 keahlian	 berkolaborasi	

dengan	peneliti	diluar	kelompok	keahlian	di	luar	PT.	

G. Penutup	
Kualitas	 dan	 kuantitas	 Pengabdian	 Kepada	 Masyarakat	

program	 studi	 magister	 Pendidikan	 Jasmani	 STOK	 Bina	 Guna,	

dalam	 berbagai	 rumpun	 ilmu	 tidak	 dapat	 dicapai	 secara	 tiba-
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tiba,	 tetapi	memerlukan	proses	yang	cukup	panjang.	Proses	 ini	

bisa	 dicapai	 secara	 efisien	 dan	 efektif	 jika	 dipersiapkan	 dan	

direncanakan	secara	matang	dan	sistematis.	Hal	ini	bisa	dicapai,	

salah	 satunya	dengan	menyusun	Roadmap	Pengabdian	Kepada	

Masyarakat	sebagai	acuan	dalam	dosen	program	studi	magister	

Pendidikan	 Jasmani	 STOK	 Bina	 Guna	 melakukan	 Pengabdian	

Kepada	 Masyarakat	 untuk	 dapat	 mendukung	 tercapainya	 visi,	

misi,	 tujuan	 dan	 profil	 lulusan	 program	 studi	 magister	

Pendidikan	Jasmani	STOK	Bina	Guna.		
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